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À une soirée d’échanges et de dialogue pour les parents organisée par 
la SROH autour des thèmes : 

 
1. En tant que parents, quel genre de modèle souhaitons-

nous être? 
 

Pour le meilleur ou pour le pire, nous sommes des modèles pour 
nos enfants.  Savons-nous jusqu’à quel point? Discussion et 
dialogue entres parents. 

 
2. Comment amener nos enfants à devenir des êtres 

capables de prendre leur place dans la société?  
 

Comment peut-on les guider à développer leur estime de soi ? Est-
il suffisant qu’ils aient une forte estime d’eux-mêmes? Que 
signifie « Prendre sa place dans la société »? Comment le 
renforcement de l’identité personnelle peut équilibrer les besoins 
de l’individu? Discussion et dialogue entres parents. 
 

Cette rencontre a pour objectif d’engager des échanges et un dialogue 
sur ces questions en gardant à l’esprit les défis très concrets rencontrés 
dans la vie de tous les jours. Elle sera animée par Micheline 
Létourneau et Monique Lamontagne intervenantes d’expérience. 
 
Ainsi, nous voulons offrir aux parents que vous êtes une occasion 
d’exprimer vos besoins et vos attentes en termes d’éducation et de 
formation auprès de vos jeunes 
 
Vous êtes conviés à cette rencontre que nous souhaitions accueillante 
et participative pour tous.  
 
 
Serge Trépanier 
Membre de l’exécutif et trésorier 
 
 
 

 



 
Information relative 

à l’activité organisée par la SROH pour les parents 
 
 

La SROH est une organisation non gouvernementale engagée dans la prévention, 
l’éducation et l’action sociale fondée à Montréal en 1972. 
 
La SROH développe une programmation au diapason des défis des parents qui doivent 
concilier différents impératifs : soins, éducation, profession, travail, vie de couple et 
famille dans un monde qui évolue à une vitesse fulgurante. 
 
Dans ce contexte de transformation, la SROH souhaite apporter un soutien aux parents, 
des ressources pédagogiques et défendre également leurs droits dans le but de les aider 
dans cette démarche à mieux préparer l’avenir de leurs enfants. 
 
La notion d’identité humaine est au cœur de la démarche de prévention, d’éducation et 
d’action sociale préconisée par la SROH pour aider les personnes à s’affranchir des 
conditionnements et à s’engager dans une démarche de correction et d’évolution.  
 
Cette démarche de la SROH s’inspire des travaux de son fondateur, Moncef Guitouni. 
Elle aide à différencier l’essentiel de l’éphémère pour mieux canaliser les efforts et les 
énergies vers des chemins susceptibles de contribuer au renforcement, au développement 
et au rayonnement de la personne, lui conférant ainsi un véritable statut de citoyen, 
affranchi des conditionnements et capable d’assumer son rôle pour lui-même, sa famille, 
sa communauté et son pays. 
 
Pour plus d’information, visitez notre site web (www.sroh.org) et consultez la rubrique de 
la revue Psychologie préventive dont le dernier numéro est disponible en ligne. 
  
 




