Depuis quelques années, le
monde, et particuliérement
la société américaine, vit des
soubresauts qui ne laissent
personne indifférent. il est
presque périlleux pour les
parents d’essayer d’éduquer
leurs enfants. Si certains
parents se sentent incapables
ou coupables, d’autres ne
semblent pas maitriser
suffisamment la situation
pour pouvoir engager un
dialogue positif qui laisse
entrevoir un avenir pour tous
au sein duquel les jeunes
comme les adultes peuvent
vivre en harmonie, en respect
et en sécurité.

Aujourd’hui, les jeunes jouis-
sent de beaucoup de liberté. [Is
sont méme un peu laissés a
eux-mémes. Quand les parents
veulent éduquer leurs enfants,
ils sont parfois neutralisés soit
par des lois, soit par des senti-
ments de culpabilité, soit par
leur propre incompétence en la
matiere. Les médias ne man-
quent pas de miner la cré-
dibilité des parents, surtout
celle de 1"éducateur. Vu sous
un angle positif, nous pour-
rions dire qu’il s’agit la
d’insouciance, mais sous un
angle plus sombre, nous pour-
rions croire gu'il s’agit d’un

‘Les jelijnes :
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complot pour empécher une
harmonie familiale ou une re-
lation saine entre parents et
enfants. Malgré la présence de
tous ces gens autour d’eux, les
jeunes vivent une profonde
solitude. Ils se sentent in-
sécures et angoisseés. I1s sont
plus intéressés & s abrutir qu'a
prévoir 1'avenir. Les statis-
tiques sur les drogues et
I’alcool le prouvent. Les outils
d’abrutissement ne manquent
pas: les multiples informations
sur Internet, les vidéos de
toutes sortes, les émissions de
télévision médiocres, les jeux
vidéos de tout acabit, les
drogues et les sports d’ex-
ploitation, etc.

Les parents,
comme les jeunes,
vivent au jour
le jour.

11 suffit d’une observation at-
tentive de la réalité pour
constater que les parenfts,
comme les jeunes, vivent au
jour le jour. Ils se laissent en-
trainer par un mode de vie qui
surplombe tout. comme si le

gofit de bitir pour demain
n’avait plus de place dans leur
vie. Les gens ont besoin de dé-
foulement. [ls ont besoin de
séclater et de ne sentir aucune
pression. S'il y a de la pres-
sion, ils se tournent vers autre
chose pour essayer d’oublier.
La réalité est difficile. La vie
telle qu’elle se déroule renvoie
une image négative que les
médias n”hésitent pas a mon-
trer, image de malhonnéteté,
de mensonge et d’hypocrisie.
11 suffit d’ouvrir les postes de
radio ou de télévision pour en-
tendre que tel chef, tel res-
ponsable ou tels journalistes
ont menti, ont détourné la
vérité ou sont complices de la
malhonnéteté ou du mensonge.

Un tel contexte mine la crédi-
bilité. Si ce n’était que cela, ce
ne serait pas si grave. Mais il
mine aussi la confiance des
jeunes face aux adultes. Si
ceux-ci ne sont pas des gens
de qualité. 8’ils ne sont pas en
mesure de se présenter comme
des personnes crédibles, les
jeunes ne les écoutent pas et
ne les prennent pas comme
modeles. Par conséquent, la
solitude des jeunes s’ accentue.
Parce qu’ils vivent de vidéos,
d’Internet, etc., ils finiront par
créer un monde virtuel dansg
lequel ils s’ impliqueront pour
éviter de vivre la réalité souf-
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Les jeunes: la souffrance de la solitude

Malgré la présence
de tous les gens
autour d'eux, les

jeunes vivent une

profonde solitude.

frante, en croyant que c’est
cela la vie. Si les adultes n’ar-
rétent pas la débandade et que
les médias ne trouvent pas
d’autres solutions pour donner
un courage et une vision
d’avenir pour les jeunes, com-
ment ceux-ci comprendront-ils
qu’il ¥ a un avenir pour eux?
Un tel environnement les en-
courage-t-il 4 faire confiance
au monde des adultes? Permet-
tez-moi d’en douter et de
comprendre leur propension &
vivre dans un monde virtuel et
imaginaire.

La cellule familiale tradition-
nelle s’effrite: la vie familiale
est, dans plusieurs cas, insta-
ble. On retrouve des types de
familles diversifiés: familles
multiples, monoparentales. re-
composées, et familles formées
de deux peres ou deux meres,
nouveauté contemporaine issue

de "union de conjoints de
méme sexe. Nul ne peut igno-
rer le droit de la personne et
nul ne peut le contester, mais
aujourd’hui le probléme ne se
situe pas sur ce plan. II faut
plutdt se demander quel genre
de vie et quel genre de société
nous voulons donner en
héritage a nos jeunes. Si,
comme adultes, nous croyons
qu’il faut vivre sa vie chacun a
sa facon, le jeune, lui, a besoin
de reperes réels. Il a besoin de
savoir d’oit il vient, a qui il ap-
partient, quelles sont ses
origines et quelles sont ses
racines.

Dans un pays multiculturel.
multiracial et multireligieux
comme le Canada, y compris
le Québec, nous devons batir
des points communs d’an-
crage. Il faut cesser de satis-
faire notre petite personne et
rétablir des parametres qui ne
laissent place ni a I’affronte-
ment, ni a I'isolement, ni &4 la
ghettoisation. Il est nécessaire
gque nous engagions un dia-
logue pour batir une structure
unificatrice a laquelle tous les
gsroupes puissent s identifier.
Cela passe par un travail de
consolidation nationale pour
que les groupes deviennent un
peuple en construisant une
nouvelle culture, un sens

moral auquel ils sentent qu’ils
sont unis en vue d'un avenir
meilleur.

La société canadienne se trans-
forme et n'est plus, comme il
v a quelques décennies, une
société homogene par la race
et la religion. Aujourd’hui, elle
doit comprendre que les indi-
vidus qui la composent sont
des gens épris de liberté indi-
viduelle. L’immigrant ne
change pas de pays simple-
ment pour satisfaire un besoin
économique, il vient aussi
parce qu’tl est séduit par cette
société libérale. Mais la liberté
actuelle n’est plus celle de la
structure ou du fonction-
nement, clle est allée un peu
plus loin pour devenir une li-
berté d'égoisme, d’individua-
lisme et de «chacun pour soi et
Dieu pour tous».

Malgré cette admiration des
immigrants pour la société
canadienne, ces derniers de-
meurent perplexes face a cette
liberté exagérée qui entraine
une confrontation des valeurs
familiales et sociales et dé-
stabilise le fonctionnement
habituel de leur famille. Ils
veulent éviter a leurs enfants
de tomber sous I'influence des
drogues, de la consommation
a outrance ou du laisser-aller.
IIs ont pour ambition que leurs
enfants soient mieux qu’eux,
si ce n’est meilleurs que tout
le monde, pour avoir droit a
leur place au soleil. Quelqu’un
qui quitte son pays, sa famille,
son peuple pour s’établir
ailleurs cherche a se prouver i
lui-méme qu’il a bien fait et
veut que sa vie et celle de sa
famille soient une réussite.
Tout échec dans cette dé-
marche est catastrophique et
ses conséquences sont gra-
ves pas simplement pour les

jeunes, mais pour toute la

famille.
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Une société mosaique sans
but, sans unité expose ses
failles et attire les individus
qui sauront profiter de la situa-
tion pour utiliser des groupes &
leurs fins. Un effort qui en-
traine le sens de la solidarité,
le sens d’un avenir commun,
le sens d’un peuple uni travail-
lant pour le bien-&tre de ce
qu’il est, de son entourage et
de sa société peut contrer ces
effets.

Quant aux dirigeants, ils font
d’abord une lecture écono-
mique des événements et de la
société. La solution aux pro-
blemes rencontrés est concen-
trée sur le plus urgent sans
qu’aucun projet de société ne
se profile a I"horizon. Au cours
des années 1960, plusieurs
dirigeants se sont impliqués
socialement et ont participé a
ce qu’on a appelé la Révolu-
tion tranquille. C’était une
époque ol il y avait un objectif
social: celui de libérer I'étre
humain du joug de I’autorité et
des dogmes.

Si, comme adultes,
nous croyons qu'il
faut vivre sa vie
chacun a sa facon,
le jeune, Tui,

a bescin de

repéres réels, |
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Aujourd’hui, nous vivons dans
une période ot il faut libérer
I’&tre humain de lui-méme,
¢’est-a-dire de son aveugle-
ment, son égoisme, son ob-
session a la consommation et
surtout de 1'abrutissement,
Pour preuve, observons com-
ment les gens rient beaucoup a
partir d’une culture médiocre

et d’un humour vulgaire. Pour-
tant la Révolution tranquille
préconisait la culture de I'in-
telligence et avait pour
ambition 1’ élévation de la per-
senne humaine vers la ci-
vilisation et le ratfinement, at-
tachée au sens de la liberté,
du respect et du droit de la
personne.

Malheureusement, tout cela
s’est converti en un dogme
nouveatu, le chacun pour soi.
Pour illustrer notre propos,
prenons 1’exemple récent de
la France: une péricde de ca-
nicule a mené au déces de plus
de 10 000 personnes majori-
tairement dgées, laissées a
clies-mémes, sans famille. nt
enfant, ni solidarité sociale
pour les aider. Si une telle ca-
tastrophe survenait au Canada,
qu’adviendrait-il de nos ainés
vivant seuls? Un tel événement
réveillerait-il les consciences
pour agir davantage en prenant
en considération les hens af-
fectifs, le sens de I’humain et
la reconnaissance envers ceux
qui ont investi pour nous et
nous ont laissé un certain
héritage? Pouvons-nous, ¢n
toute conscience, prendre cet
héritage que nos parenis et nos
grands-parents nous ont légué
pour nous dire a nous-mémes
qu’il faut agir comme eux et
&tre les héritiers par excellence
de cette génération qui a beau-
coup sacrifié pour nous donner
ce bien-&tre tant apprécié au-
jourd’hui?

Nous sommes malheureuse-
ment en train de consommer a
outrance sans égard a "envi-
ronnement que aous polluons
et 4 I'impact des ondes élec-
troniques et magnétiques qui
fusent de partout dans les
foyers, les entreprises et les
cafés. Le plus grave, sociale-
ment parlant, c’est que de plus
en plus de personnes se dro-
guent ou consomment de 'al-

cool de maniére effarante.
Quels en seront les effets sur
le cerveau humain? Les mé-
faits de la cigarette n’ont €té
découverts qu’aprés plusieurs
décennies. Quand connaitrons-
nous les dommages réels des
drogues et de 1"alcool?

Il faut le dire, préoccupés que
nous étions soit par condition-
nement, soit par projection a
faciliter la tdche de nos jeunes
en les surprotégeant, en les ga-
tant et en répondant a leur
moindre caprice, nous ne les
avons pas préparés a assumer
leurs responsabilités ni 4 s”as-
sumer personnellement. L'er-
reur la plus flagrante a été de
les entrainer vers les sports ou
vers toutes sensations sti-
mulées par les arts de Ia
musique, de la danse ou de la
peinture croyant bitir chez eux
une identité. Pourtant la cul-
ture n’est pas une identité, elle
| faconne un caraciére, elle
¢duque un étre humain. Le
sport, guant a lui, renforce le
physique. L’identité est un tout
autre concept qui fait appel a
la confiance en soi, a 1"har-
monie, a I'acceptation de soi,
au courage de vivre et a la ca-
pacité de résister a la pression
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Les jeunes: la souffrance de Ia solitude

et aux difficultés. Elle im-
plique aussi la volonté d’aller
de I"avant pour s’améliorer et
faire de ses faiblesses un
moyen évolutif pour dévelop-
per ses forces par la cor-
rection.

Mais le modele que nous of-
frons aux jeunes en est un de
personnes orgueilleuses et sus-
ceptibles, a la recherche de
sensations et de satisfactions
instantanées, plus préoccu-
pées par le quotidien que par
I’avenir. Nous agissons de la
sorte comme si la projection
vers demain nous faisait peur
ou que, par ignorance, nous re-
fusions d’admettre notre in-
capacité de prévoir. Nous nous
refusons ainsi la découverte et,
par le fait méme, nous n’avons
rien & transmettre aux jeunes
qui puisse les aider a croire
dans le futur et & avoir foi en
I’avenir.

L’adulte est-il conscient de 1'é-
tat d’urgence de la situation?
Est-il prét & reconnaitre qu’il a
privilégié ses propres intéréts
au détriment de ceux de la
génération montante? Il a don-
né aux jeunes ce qu’'il a
toujours voulu recevoir lui-
méme sans consulter, ni
vérifier, ni méme ajuster ses
désirs pour qu’ils soient en
conformité avec la réalité de
leur identité. 1l a voulu leur fa-
ciliter la vie, les aimer, leur
procurer les satisfactions qu’il
n’avait pas recues,

Ces jeunes ainsi orientés ont
fini par se trouver en face d’un
vide, celui de jours sans lende-
main. IIs ne savent pas de quoi
demain sera fait ni ce qu’on at-
tend d’eux pour 1'avenir de
I’humanité. Peut-on dire que
les jeunes sont outillés? Ont-
ils une identité? Est-ce qu’on
les conscientise ou les informe
des manigances de ce monde?
Est-ce qu’on accepte de leur

dire en toute honnéteté qu’on
est en train de gaspiller la
richesse de la planéte? A ce
rythme, c’est un gachis que
I’adulte laissera en héritage.
L’histoire le jugera comme un
étre qui, voulant se libérer, a
transmis sa haine, sa ven-
geance, son individualisme, le
rejet de la famille et 1’amour
par intérét.

Les jeunes sont
en faiblesse
émotionnelle : un
rien les provoque, |

une simple
difficulté les
paralyse, la
moindre
frustration les

rend impatients.

L’adulre doit comprendre qu’il
faut agir pour réorganiser ce
qu’il a pensé étre LA solution.
Regardons la réalité en face:
les statistiques rapportent une
augmentation inquiétante d’al-
lergies et d’asthme chez les
jeunes, leur fragilité aux mi-
crobes, la consommation de
médicaments utilisés pour les
calmer, les exploiter ou leur
donner plus de concentration &
I’école. Ils sont aussi en fai-
blesse émotionnelle: un rien
les provoque, une simple diffi-
culté les paralyse, la moindre
frustration les rend impatients,
voire agressifs. Ils éprouvent
un malaise majeur 2 attendre
lorsqu’ils ont le goiit ou I'en-
vie de quoi que ce soit. 1ls sont
ces enfants-rois qui se croient
extraordinaires alors que, dans
la réalité, ils sont faibles.

L’école reste presque la seule
place ol ces jeunes doivent dé-
montrer leur compétence,
prouver ce qu’'ils sont et ce
gu’ils sont capables de faire.
Malheureusement beaucoup
d’entre eux ne savent pas qu’il
faut faire des efforts, ils ne
savent ni apprendre, ni tra-
vailler. IIs croient qu’ils sont
des enfants-rois, qu’ils ont
tous les droits et surtout qu’ils
connaissent tout comme leur
pere et leur mere le leur ont
laissé croire. Lorsqu’ils sont
confrontés a la correction du
professeur, ces jeunes devien-
nent impolis et arrogants.
Certains iront méme jusqu’a
délaisser 1"école pour ne pas
admettre qu’il y a un effort a
faire. Sans parler de ceux qui,
lorsqu’ils sont devant le fait de
leur ignorance, de leur incom-
pétence ou leur incapacité 2
saisir ou a4 comprendre, de-
viennent agressifs et parfois
méme méchants. Et d’autres
qui, lorsqu’ils voient de leurs
camarades qui font des efforts,
vont les agresser et tout faire
pour les empécher de conti-
nuer A en faire.

Notre réle n’est pas de les cri-
tiquer ou de faire des lois plus
répressives ou punitives pour
les empécher de devenir ina-
daptés ou criminels. Notre
responsabilité est de devenir
de vrais modeles pour eux.
¢’est-a-dire de se reprendre en
main, de corriger notre iden-
tité pour étre moins haineux et
agressifs, et de cesser de croire
que par notre facon de les édu-
quer, nous avons corrigé les
torts de nos parents. S’il est
vrai que ces derniers avaient
des tendances autoritaires et
dogmatiques, de notre cHté,
nous offrons a nos jeunes une
fausse liberté et une vie sans
lendemain. Ce qui n’est guére |
plus réjouissant pour eux.
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Nous devons leur
donner assez de
confiance pour

qu’ils croient
en l'avenir.

R

Certains jeunes font pitié€ telle-
ment ils ont besoin d’amour
réel, car les aimer dépasse
I"assurance de la sécurité et
I"affection. Les jeunes doivent
posséder en eux le courage de
vivre et s’aimer eux-mémes
pour vouloeir se développer et
s’améliorer. Nous devons leur
donner assez de confiance
pour qu’ils croient en 1’avenir.
Cela nécessite de notre part
d’étre un peu moins hypo-
crites, malhonnétes et men-
teurs. En effet, lorsque des
adultes ne peuvent s'imposer,
dominer ou contréler, ils de-
viennent des victimes malhon-
nétes prétendant n’importe
quoi pour accuser les autres,
comme $’ils étaient eux-mé-
mes irréprochables, sans tache
et sans défaut. Ce modele pro-
posé aux jeunes les rend
instables et en difficulié de
savoir @ quoi s’en tenir au juste
face a la vie.

Il importe que les adultes
maitrisent leur gofit obsession-
nel du plaisir et de la con-
sommation pour que les jeunes
puissent s’identifier & des
modeles équilibrés et ancrés
dans ce qu’ils sont comme
identité. Ils doivent aussi ar-
réter de rejeter leur féminité
ou leur masculinité parce
qu’ils ont de plus en plus de
mal a s’identifier a elle. Si
nous croyons qu’il suffit de
naitre pour grandir, évoluer et
devenir des étres humains,

nous nous trompons! I1 faut
entourer et encadrer les jeunes
avec I’amour, avec 1’apprentis-
sage de la responsabilité, de la
discipline. de la patience, de la
résistance et avec la noblesse
de sentiment pour s’ aimer et
aimer les autres.

Nos jeunes ont besoin de nous.
Mais pour pouvoir répandre a
leurs besoins, il nous faut con-
tinuer a les aimer réellement,
c’est-a-dire leur avouer ol
nous avons manqué, engager
un dialogue simple avec eux
pour les amener & reprendre en
main leur vie et & nous faire
confiance afin de batir ensem-
ble un avenir. La société
humaine n’est pas formée
d’individus séparés les uns des
autres, c¢’est avant tout une
famille, avant tout des parents
et des enfants. C’est ausst des
étres qui s’aiment et qui
réfléchissent lorsqu’ils s’enga-
gent dans la vie, des étres qui
savent que lorsqu’ils font des
enfants, ils ont la responsabi-
lité de bAarir avec eux leur
avenir. W
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