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Les sutete trés controvereés
comme celui-¢i incitent générelement
a prendre pertie. Aueel eat-ce tou-
Jours un devoir pour m{ de démon-
trer le relativité des deux options
conventionnellea. Mes reisonse pour
treiter de 1'influence des eéparae-
tionas et des divorces aur les en-
fanta ne reposent pes aur une inten-
tion arrétée de défendre et de favo-
riser 1'inastitution du mariage comme
un élément vital pour 1'&quilibre
humain. La fam{lle, telle qu'elle
egt et telle qu'elle s &té, a, dana
bien des cas, contribué au déeéqui-
libre, elle & méuwe e8idé & développer
une forme de docilité qui a empéché
les individue de prendre leur easor
et d'évoluer vera le aena huamain
réel. Toutefols, ces constatationa
ne m'ont pas conduit non plus, con-
trairement & bien d‘autrea, a juger
ls cellule familisle comme une ins-
titution archefque qui favoriee le
monopole et détruit 1'initistive.
Dana ''Le comportement humain®™, noua
pouvons lire ce cosmenteire de 1l'sn-
thropologue Psul Bohennen#*: un t8ux
élevé de divorce 'aignifie que la
qualité de la familie e'eméliore.

S1 nous ne psrvenons pss 4 la hau-
teur dee critéres &levés que nous

nous imposons a nous-mémes, du moins
faisons-nous une tentative nouvelle

a la place du compromias de nos grande-
parente. Tant que ls qualité e'éle-
vere, vous aurez un plus grand pour-
centage d'échecs'". Ainai, certaines
personnes impliquées socialement ju-
gent la fawmille comme une institu-
tion bourgeoise et vétuste. D‘autres
considérent que, sana cette meéme
structure femiliale, il n'y sureit au-
cune continuité et aucune etabilité
poesible.

Comment honnétement contredire
1l'une ou l'autre de ces deux posi-
tione? A la lumidre des fecteurs so-
claux ou moraux, lea deux ont & le
fois tort et rafson. Malas i mon a-
via, ce n'est pas la que se situe le
probléme. Aueai, pourquol a'attarder
& confronter des srgemente dana ua
egprit de partisannerie? Il ne s'a-
git pas de déwontrer s'il feut ree-
ter mariés ou bien divorcer, il ne
a'sgit pee non plus de chercher ce
qul est aormsl et ce qui ne l‘eat pes.
I1 fsut eborder ls queetion dsns un
ensemble, et cet ensemble, c'est ls
réelité de ia vie et de 18 continui-
té, c'est 1'équilibre de 1'homme et
son sppartenance a cette vie. Tout
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enfant a le droit de vivre ce senti-
ment d'appartenance et nous ne de-
vons pas l'empecher de vivre ce
droit. Il ne s'agit pas de nier les
difficultés du couple contemporain
ni d'oublier ce que nos pareats ont
fait pour nous dégoGter de 1'obli-
gation: des multitudes d'idées an-
ciennes sont a 1'origine de la frus-
tration actuelle. Mals est-ce suf-
fisant pour justifier la décadence
actuelle dans la vie familiale?
Est-ce suffisant pour excuser le re~
fus de la responsabilité des adultea
face 3 ceux qui naissent et qu'ils
abandonnent % eux-mémes? Est-ce
suffisant pour encourager l'avorte-
went et empécher la continuité? En-
fin, est-ce suffisant pour accepter
aussi de détruire une nation?

Ma préoccupation principale,
c'est 1'etre humain. Aussi, tra-
vaillant dans le domaine des scien-
ces humaines, mes observations m'ont-
elles laissé fort perplexe face a u-
ne continuité huwaine qui laisse peu
d'espoir d'atteindre un équilibre.
En plus de 1'influence de mon métier,
un ensemble de variables et de phé-
noménes de notre mecnde actuel m'ont
fairt voir le présent et le futur
comme peu favorables a une continui-
té dans un équilibre ou 1'homme
pourrait prétendre 3 l'épanouisse-
ment et a 1'évolution de sa dimen-
sion humaine. Et ce sera de plus en
plus vrai, si nous ne prenons pas
les mesures adéquates pour améliorer
le fonctionnement, non celul du sys-
teme social, mais plutdt celui des
individus et des relations interper-
sonnelles. Nombre de penseura en
sciences humaines ont pu censtater
dans bien des cas avec preuves 3
1l'appui, que ce soit par la psycha-
nalyse ou d'autres approches en psy-~
chologie, 1'existence et 1'influence
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des problémes intra et interperson-
nels. L'interprétation faite de ces
données a souvent conduit la société
3 juger des personnes normales et
d'autres anormales. Sur quelles ba-
ses avangons-nous ces notions du nor-
mal et de 1l'anormal? En fait, ces
deux pdles correspondent i la confor-
mité ou non a des régles auxquelles
l'étre humain n'a pas souscrit par
choix mais plutdt par habitude ou
par crainte de se distinguer de la
majorité. Dans ce contexte, tout

ce qui s'éloigne de la normalité éta-
blie selon des modes de vie hérités
ou imposés par la force, devient anor-
mal. Tous ceux qui Yy souscrivent secat
jugés anormaux et rejet&s. Cette at-
titude qu'ils subissent provoque en
eux une telle réaction qu'ils en
vieanent a devenir agressifs et 3
confirmer ainsi le jugement porté
sur eux.

L'histoire nous enseigne que
les changements sont rarement faciles
et qu'un nouveau mode de vie s'impose
rarement pacifiquement. TIl1 ¥ a tou-
jours des turbulences i moins que le
pouvoir ne soit assez fort pour l'im-
poser de fagon rapide et drastique.
Dsns le cas qui nous intéresse aujour-
d'hui, & savoir 1'institution familia-
le, celle-ci a évolué: la famille ne
vit plus coume avant l'obligation,
1'esprit comnservateur, les dogmes Te-
ligieux, les lois complexes et diffi-
ciles empéchent les couples de se li-
bérer lorsque tout va wal. Aujour-
d'hui, 11 y a un libéralisme dans ce
domaine, nous pouvons méme dire un
certain laisser-aller. WNous ne pou-
vons prétendre que le déséquilibre
chez les étres et les difficultés a
vivre ensemble soient les conséquen-
ces de ce contexte social, mais nous
sommes conscieats que les adultes
d'aujourd'hui, malgré cette libéra-
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tion, ne se sont pss lib&rés des in-
fluences et des conditionnements de
leur psychisme. Nous ne pouvons pss
dire non plus qu'ils aient atteint
un certain équilibre et qu'ils
soient capables de voir a leur vie,
de réaliser et de connaftre leurs
posaibilités comme identité& humaine.
Ce manque n'a pas aidé dsns les re-
lations interpersonnelles, surtout
au gein dea familles, a é&tablir des
liens durables oii chacun asaume la
responsabllité de ses actes et fait
face aux exigences de la continuite
de la vie qu'il a choisie. Ce libé-
valisme dsns notre société aujour-
d'tui n'a pas favorisé le sens de
1'équilibre mais a plutdt laissé li-
bre cours & la satisfaction instan-
tanée. Les gens sont sortis de la
crainte, crainte de la punition et
du rejet socisl, mais ils se sont
emmurés dsns une sorte d'individus-
lisme &go¥ste qui ne leur laisse
guere le loisir de penser i autrui
svant d'agir. Lea rsiaons a l'ori-
glne de ces réactions se rsttachent
blen souvent & la frustration, a
l'obligation vécue précédemment ou
au milieu familial tellement con-
traignsnt dans 1'utilité par obligs-
tion, dans la docilité par inaécuri-
té ou dans la conformité par crsin-
te, que lea personnes n'hésitent pss
a suivre le moindre vent de liberté,
oubliant l'ensemble et oubliant la
réalité de leur vie et de la vie en
général.. Ce constat s motivé mes
recherches incessantes pour saisir
et cerner les raisons de ce mouve-
ment vera l'irresponsabilité, 1'in-
dividualisme et 1'égof¥sme 3 outran-
ce. Il en est ressorti trois points
principaux. Nous avons premiérement
constaté que jusqu'3 maintenant les
approches en sciences humaines ont
apporté beaucoup de conststations
sans solution.

La psychologie appor-
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te beaucoup de théories mais peu de
pratique. Méme les méthodes qui se
veulent pratiques et réslistes ne
visent bien souvent qu'su défoule-
ment 8u lieu de trsvailler a 1'équi-
libre. Pouvons-nous parler d'affir-
mation grstuite lorsque, malgré
1'application massive de ces m&tho-
des, les ststistiques ayant trait
aux enfants par exemple, nous don-
nent dea pourcentsges effarants de
délinquants, de débiles, de mésadsp-
tés, d'enfants en difficulté d'sp-
prentissage. Notre seconde consta-
tation concerne le fait que rendre
conaclent sans sider a é&tablir un
équilibre n'entraine que réactions.
Transmettre une science st des con-
naissancea sans fournir lea outils
pour comprendre les interactions et
les contre-réactions et sans divul-
guer ls mécanisme du stimulus de
survie provoqué par toute agression
non conforme a sa préservstion, ne
conduit qu'a uns forme d'auto-pro-
tection.liée & la peur de vivre
1'insécurité. Dans ce contexte,
1'équilibre fait défaut et la per-
sonne n'a d'autre poasibilité que

ge défendre 3 la placs de vivre, de
réagir a la place d'sgir et de cher-
cher 3 se protéger a la place de
partager une vie gvec autruil. Le
troisiéme point ae rapporte 3 la
vengeance suite & une trahison

dans un idéal d'eapoir. Comme les
eétres humasins sont insécurea 3 cau-
se du mécanisme de leur naissance
et de la dépendance dans leur snfan-
ce, calmer cette angoisse devient
une nécessité dans lz famille et
dans 1'environnement. Toutefois,

la sécurité ne peut étre absolue,

il y a méme des fois des carences
séveres, augsl 1'€tre humain n'a-
t-11 nul autre recours que 1l'espoir
d'un futur contraire aux images de
frustrations et d'insatisfactions
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subles et vécues. Comme la réslité
ne correspond jamals exactement a
ces révee et a cee idéeux, elle fi-
nit par nous faire vivre nos limites.
Bt coume la trahison est grande
lorsque nous réaliaons que nous som-
nes incapablea de rendre le monde a
notra gout!

C'eat & cause de cette attitude
des gens sujourd'hui qu'il est ur-
gent de 8'interroger. S1 ce que
noua avons vécu nous a conduits & ce
comportement-1a de laiseer en margs
notre responaebilité& au niveau hu-
main, au nivesu des relstions inter-
peraonnelles, que socmmes-nous en
droit d'eepérer de noa enfents, a-
dultes demain, qui subissent notre
déaeir de liberté manifesté per la
racherche de satisfactions inetanta-
néee, par le refus de la continuité,
par 1'irresponsabilité et, dans bien
dee ces, par une hzine déclarée con-
tre 1'existence méme de ces enfanta?
D'gutant plus qu'aujourd'hui, notre
aociété semble presque favoriser lea
famflles monoparenteles, les foyere
aubstituts, normalisent les sépavrae-
tions et lea divorces sous prétexte
que 1l'enfent n'a pas tent beeoin de
ses perents et qu'il lui suffit d'e-
voir une sécurité pour trouver son
&équilibre. Dans un sens, du cité
sécurité esociele et préservation de
survie, c'est peut-étre vrai; mais
au niveeu de 1'espoir d'une conti-
nuicé, eu nivesu du droit & la vie
en tsnt que peraonne scceptée, 11 y
8 de graves lscunesa. TUn enfant
n'est pas béte; 11 voit les adultes
ee prononcer pour l'esvortement comme
moyen de 1iberté et poseibilité de
ne pes sgsumer la responsabilité de
leur acte. Il voit aussi que les
parents ee aeentent obligés de suppor-~
ter leurs enfsnta et qu'un bon nom-
bre refusent d'assumer cette respon-
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sabilité au nom de leur liberté indi-
viduelle. Melgré toutes lee protec-
tions socisles que nous pourrons ec-
corder a ces jeunes-la, l'influence
sur leur psychieme est telle qu'ils
n'espérent plus une etabilité dans

la sentimentalité ni dane une conti-
nuité a travers 1'identification eu
milieu dens lequel 1ls sont nés.

Par conséquent, ils s'établissent des
régleea dans lesquelles ile n'eepérent
plus de permanence dans leurs rela-
tions, ils en viennent & etrs démoti-
vés fece au futur et désorgenieéds
dans leur comportsment & cause de la
veriable affective. Meme dane un
foyer substitut & peu prés sdéquet,
le jeune ne pourra plue croire et
faire confience et, dane une femille
monoparentele, 11 deviendra treés in-
sécure et posgessif. C(stte attitude
est logique puisqu'il a vu at consta-
té 1'effondrement de la stabilité a
lequeile 11 avait cru. il ne verra
qu'inetabilité psrtout méme si nous
lui présentons une csrteine stebili-
té 8 cause du choc subi & travers

la séparation ou 1le divorce.

Beaucoup d'enfents apprécieront
la séparation ou le divorce pour &vi-
ter de vivre le probléme dee conflits,
c'eet vrei. Mails comme nous n'evons
pee 1'intention de justifier le divor-
ce ni de proner 1l'union, noua ellons
plutot nous demander ce que nous vou-
lons faire pour l'avenir de nos en-
fante et ce que nous espérona fsire
pour l'eavenir de nos enfente et ce
que nous eapérons feire avec nous-
mémes. Le probléme aujourd'hui,
c'est un manque de confisnce, une ab-
sence totsle de motivetion, et besu-
coup de peresonnes qui désespérent fe-
ce su futur. Si les adultee d'aujour-
d'huil fonctiomment dens 1l'irresponsa-
bilité, la non-motivstion et vivent
méme le désespoir, comment voulez-vous
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que les jeunes croient ce monde a-
dulte intéressant et aient hate de
nous remplscer pour assurer ls con=
tinuité? Les témoignages de bien
des jeunes ne sont pas en faveur du
monde sdulte. Un bon nombre consi-
dérent ne pas avoir 3 faire d'ef-
forts ni a3 s'améliorer ni a prendre
leurs responsabilités puisque rien
n'est réjouissant aupreés des adultes
et rien n'est intéressant dsns le
monde adulte. D'autres se sentent
inconfortables dans leur monde d'en-
fants ou d'adolescenta, mais ils en
tirent malgré tout une certaine sa-
tisfaction, alors qu'a leur avis, le
monde adulte ne peut rapporter que
frustration et insatisfaction. Cer-
tains optent pour un mwonde imaginai-
Te dans lequel ni le présent ni le
passé ni le futur n'existent; tout
ce qui existe dans leur psychisme,
c'est qu'un jour, ils vivront dans
un monde diff&rent ol tout sera beau
et intéressant. Considérant ces
trois catégories, nous pouvons com-
prendre pourquoi bon nombre de jeu-
nes laissent 1l'é@cole, pourquoi ils
n'ont plus le golit d'écouter ni de
faire quol que ce soit et pourquoil
d'autres n'ont envie que de faire du
tort autour d'eux. Méme parmi ceux
qui se conforment aux structures
dans une forme de docilité, plu-
sieurs nourrissent le déair de se
venger le jour ot {la auront un pou-
voir en maimns. Chacune de ces dif-
férentes résctions est & 1'origine
de la formation d'un clan; peut-gtre
aurons-nous un jour des corporations
basées sur les types de problemes
intrapersonnels, comme aujourd'hui
nous avone des corporations profes-
sionnelles.

A la lumiere de cette compré-
hension du phénomene, il devient i-
nutile de justifier ou de dénoncer

ce que nous faisons aujourd'hui, i1
faut plutdt repenser toutes les
structures au niveau de 1'humain,
c'est-a-dire au niveau de 1'éducation
de la personne. En effet, nous de-
vong premidrement nous permettre a
noua-mémes de nous retrouver dans un
certain équilibre, et deuxiémeuwent
perwettre 3 nos héritiers d'effacer
cette influence psychique selon la-
quelle 11s jugent que nous ne vou-
lons rien savoir d'eux. Car si les
préférences pergues a travers les
comportements de nos parents ont
provoqué la jaloueie entre fréres et
soeurs et suscité 1'interprétation
du rejet par nos parents, au point
de nous entrsiner & vouloir vivre
nos droits, & vouloir nous imposer
en tant que personne au détriment

de toutea les réglea de la rela-
tion interpersonnelle parce que
nous croylone avoir subi une injus-
tice et que ce n'était donc que
justice pour nous de prendre nos
droits, qu'sllons-nous faire face

A tous ceux auxquels nous leissons
sentir que leur présence est un
handicap et que leur existence

n'est pas désirée? Quelle justice
réclameront-ile sinon celle de nous
éliminer s'ils en ont la poasibilits
ou de s'éliminer lorsqu'ils vivent
1'inpuissance? Au départ, 1ls dimen-
sion de l'influence sur le psychis-
me de 1l'enfant est limitée, mails
lorsque le processus persiste, cette
influence prend une ampleur pouvant
atteindre méme l'obsession et, d ce
moment-13, la déconnexion s'installe
entre le sentiment de préservation
et le raisonnement. Aussi, walgré
une &ducation par laquelle nous es-
pérons rendre l'enfant docile, ses
instincts primaires se manifeste-
ront-ils lorsqu'il ne pourra plus
supporter ce qu'il subit.
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Aborder le sujet des géparations
ou dea divorcee sana parler de toute
la dimenagion d'insécurité dans la-
quelle se retrouve l'enfant, c'est
aortir le probléme de son contexte
d'engemble. D'silleurs, 11 feut bilen
le dire, a'il y a tant de aéparations
et de divorces, c'est, dana blen des
cas, parce que nous n'avons jamals su
vivre les uns avec les autres ou
¢’'est parce que nous n ‘avona jamals
voulu accepter de partager 1l'opinion
d'autrul ni d'étre conteaté dans no-
tre opinion. Male 3 1l'esube de sa vie,
l'enfant cherche aécurité et affecti-
vité; loraequ‘'il eat confronté a un
conflit parell, m€ome 81 nous lui
trouvons un foyer substitut, méme a1
nous lul réussissona un '"bon divorce"
ou uce ''bonne séparation', nouas su-
rona toujours de la difficulté & 1l's-
mener a& conserver sa confilencs dena
le futur. Juaqu'd quand allona-nous
continuer de juastifier noa comporte-
ments en tant qu'individus, sana nous
préoccuper téellement de 1'enasemble
de la vie, sana nous préoccuper non
plus de toute la dimenasion dans la-
quelle 1l'homme a vécu et doit vivre
encore! Loraque des personnes préco-
nisent dea solutions sana gueére ae
souclsr de la continuité, cela me
laisae croire que noua prétendons &-
tre la fin de tout et qu'aprea nous,
c'est le déluge. Toutefola, si nous
aenalysons plus profondément, nous dé-
couvrona que blen des adultes aujour-
d'bul sont handicepés per un passé
qul n'a guére favorisé une relstion
interpersonnelle aincére; i1la vivent
une sorte de révolte face & 1'obligae-
tion et cele les pousss 3 chercher
satisfaction cofiite que coite. Dana
cette satisfasction-1a, ila oublient,
pat inaoucience ou par 1ignoraence, le
sens de leur responsabilicé et le
respect de la continuité. Personnel-
lement, je crois profondément que la
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aolutioa se trouve su-deli des juati-
ficationa et su-dela de la déculpabi-
lieation. Elle se aitue au nivesu
d'une consclence de 1l'Homme face &

aon comportement et & ses conaéquen-
cea, face & la valeur de son 1dentité
humsine et face &8 la nécessité de la
connaigsance de la vie de 1'homme at
de son évolution continuelle. Cels

ne peut ae faire par de bellea paro-
lge: il faut une action concertée qui
permettra sux adultes d'aujourd'hul

de découvrir et de connaitre leur 1-
dentité, leurs beaolns et leure ob-
jectifa, et de présenter sueel une é-
ducation quil silde l'enfant & comnaitre
le processus ds ca que nous vivons au-
jourd'hui, qui 1l'aide & volr que notre
comportement ne eignifie pas que nous
ne voulona pas de lui, mails plutdt que
nous devona nous-mémes nous corriger.
Noue devons susai &tsblir des pro-
grammes nwon pas pour faire esvolr sim-
plenent aux gena quels sont leurs
droits asncisux ou pour leur apprendre
un métier, mals sussi pour lea 1inci-
ter 3 entreprendre un procemsus de re-
cherche qul las side a une intégra-
tion réelle 2 aux-mémea, non pas en
conformité 3 des modes de vie, malas

a la réalité de la vie. Il ne faut
pas 1gnorer non plua qu'il n'y a pas
aimplement la ré&sction de 1'enfant qui
relette toute vis familiale dans ea vie
future; en effet, un bon nombrs vont
eapérer feire mieux que leurs parents,
mais ile réaliseront, comme ce fut le
cag pour noua-mémea, qu'ils ne sont
psa en mesure d'atteindre ce qu'lles
espéralent. Il leur arrivers ce qui
s'est passé dana blen des couples, 1ls
vont vivre un seéntiment de trshiaon
faca @ eux-m€mea ou face i leurs con-
jointes.

ton approche pour 1l'adulte d'au-
jourd'hul ou pour celul de demain aat
donc d'éviter las conflite st d'empé-
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cher le processus de la dégrsdationm,
non en portant atteinte @ la liberté
de 1'individu, mais plutdt en réus-
sissant a &tablir des bases solides.
I1 s'agit d'sider les couples 3 ré-
sister sux penchants de 1l'incons-
clent et aux conflits perpétuels
dans le cowportement, psr la connais-
sence de sol, de ses besoins et de
aes réactlions face 3 ges beaoinas.
Laisser un enfant a lui-méme ou en-
tre les maine de ceux qui veulent
bien 1l'aider, c'’est fsciliter la ta-
che au conditionnement et permettre
a tous ceux qul veulent disposer de
1'humain d'entrsiner le jeune vers
une conformit& socio-culturelle
qu'il n'a pes choisie, wais qu'il
adopte psr iInsécurité. A cause de
cette inaBcurité-1a, i1 finic par se
plier 3 la conformité méwe s1 bien
des fols elle ne répond pss a ses
aspirationa. §S1 nous ne permettons
pas 3 nos enfants d'avoir une vie
affective normale et de trouver un
certain équilibre, ils eeront la
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prole de tous ceux gquili cherchent un
certain pouvoir. Ces personnee vont
las utiliser pour leurs intéréts,
esns parler de tout le phénoméne de
persussion clsndestine qui eagit a
dietance afin de profiter de leur
ineécurité et lee entrainer & &ctre
des robots par excellence.

Les parents ont eu beasucoup de
torte, personne ne peut le niler,
comme nous ne pouvons niler non plus
qQu'un divorce ou une séparation peut
€tre mieux qu'une vie dans la désu-
nion. W¥Msis 1'essentiel reste encore
de nous interroger sur ce que nous
voulons et ol noue voulons sller.
Allons-noua toujours nous lsisser di-
riger dans une ineoucilance et une
inconacience a@ trsvers notre insécu-
rité ou sllons-nous devenir reaspon-
ssblea, fiers d'étre humains et heu-
reux de vivre ensemble dans une
continuité qui nous permette de vi-
vre et d'avoir eapoir dens le futur?



