Adultes,

almons-nous
bien nos enfants ?

~ par Moncef Guitouni | ]l me parait d’abord
Psychosociologue et
PDG, Centre de | important de comprendre

sychologie 5
prévIZnS’:ive etgde que lorsqu’on a des

développement | enfants, il est difficile de
humain
croire que des parents ne

les aiment pas. Tout
comme il serait incorrect
ou malhonnéte d’accuser
les parents de détester ou

de rejeter leurs enfants.

Le parent est avant tout un €tre humain
et comme tel, il a des réves, des soucis,
des espoirs et des objectifs. Il veut
aussi avoir sa place et il veut vivre. La
présence d’un enfant entre donc dans
ce processus de vie des parents 2 qui il
incombe de lui donner aussi une place
des le départ de sa vie. Mais de quelle
maniere lui accorder cette place? Voila
la question.

*A l'occasion de 'ouverture de la 27¢ saison de la
Société de recherche en orientation humaine,
Moncef Guitouni pronongait cette conférence a
Montréal le 25 octobre 1998. |I a accepté que svEie et
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Adultes, aimons-nous

En premier lieu, il me parait important
d’analyser le concept affectif et socio-
historique de la situation des parents et
la maniére dont ils élévent leurs
enfants. Lorsqu’un adulte prend la
décision d’étre parent,

mon travail et de mes analyses n’est
pas simplement historique ou socio-
logique. Beaucoup d’adultes conti-
nuent a croire qu’on fait des enfants
malgré nous parce qu’on ne peut pas

faire autrement. Au

ce n’est plus comme
autrefois par erreur ou
par accident, par cou-

L’amour a une

contraire. Aujour-
d’hui, lorsqu’on a
des enfants c’est

tume ou par habitude. importance qu’on a le choix,
Si dans les années 50, c’est qu'on veut les
les méres avaient de la exceptionnelle avoir ou qu’on est

difficulté a éviter la
grossesse ou a se faire
avorter, ce n’est plus le
cas aujourd’hui, surtout

dans la relation

parents-enfants.

en besoin de les
avoir. Je n’ai donc
pas 'intention de
traiter le sujet sous

dans les pays dévelop-
pés. Méme certains
pays en voie de développement ont
cette liberté de choisir le moment de
concevoir un enfant.

Donc, la dynamique dans laquelle je
vous présente cette réflexion tir€e de

I’angle de 1’enfant
désiré ou non. Je
vais plutot parler de la facon dont on
aime son enfant. Car tout est 1a. Du
point de vue historique, depuis les
années 50, nous vivons une situation
dans laquelle la structure psy-
chologique sociale a établi des régles,
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soit par 1’école, la psychologie ou les
habitudes de la société qui stipulent
qu’un enfant doit étre aimé pour 8’¢-
panouir et se développer. L’équation
est juste. L’amour a une importance
exceptionnelle dans la relation parents-
enfants. Mais 14 est toute la question:
comment aimer son enfant, de quelle
facon 1’accompagner a travers et a
cause de cet amour pour qu’il évolue,
se développe et devienne un étre de

- qualité, un étre équilibré, une identité
. forte, dans une vie ou il peut s’assumer
| et assumer son rdle en tant qu’étre
' humain 2 part entiére ?

Dans les années 50 et 60, ’enfant vivait
dans une famille, la famille tradition-
nelle, entouré d’affection et d’influen-
ces socio-religieuses. La famille avait
des regles et des modes de vie. Le pere
avait un role, 1a mére le sien et I’enfant
devait s’intégrer dans le groupe et vivre
avec ces roles. I’histoire nous a appris
que cet enfant a vécu I’autorité et les
dogmes, qu'il a vécu le manque de rela-
tions affectives exprimées et spon-
tanées a un point tel que lorsque dans
les années 70, les spécialistes se sont
penchés sur les relations parents-
enfants, ils ont, d’une part, mentionné
le manque d’affectivité exprimé par les
parents et d’autre part, accusé 1’autori-
tarisme du pere ou le retrait de la mére
qui cherchait & protéger 1'enfant d’une
obligation, d’une frustration ou d’un
traumatisme 1ié a 1’autorité paternelle,
religieuse ou scolaire. On a souvent
confondu la notion d’éduquer son
enfant et celle de faire du mal a l'en-
fant.
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Toutes ces données
ont amené la pensée
philosophique et
psychologique de
I’époque 2 établir des
données relation-
nelles pour apprendre
A aimer son enfant, a
le laisser faire afin
qu’il puisse se déve-
lopper, s’armer de
courage et de confiance en lui pour
faire face a la vie. C’est ce que préco-
nisait le Dr Spock dans ses approches,
lorsqu’il disait: «Laissez votre enfant
vivre et vous allez voir comment il va
se développer». De méme, plusicurs
spécialistes de la fin des années 60 et
de la décennie 70 ont prétendu qu’agir
de la sorte donnait la chance & I’enfant
d’évoluer a sa facon.

Je ne cherche pas a dénoncer des
approches ou des théories. Mais je
tiens & vous dire que lorsqu’on
n’analyse pas plus loin que la donnée
réactionnaire d’un comportement a la
recherche de la satisfaction, il y a
risque. Le besoin de I’évolution de
I’étre humain dans sa recherche de la
satisfaction évolue avec le temps. Les
choses changent. Si dans ce processus
évolutif, nous ne prenons pas en con-
sidération le concept du désir de I'indi-
vidu de vouloir s’accorder un certain
pouvoir, d’acquérir son milieu, de
dominer son environnement et d’aug-
menter son espace, nous risquons de
nous perdre dans 1’analyse des données
relationnelles et d’en arriver a cette
question: pourquoi ne COmMprenons-
nous plus nos enfants?

Si on ne peut pas ||

avoir la satisfaction |

de vivre son réve, |

on veut le réaliser
a travers nos

enfants.

C’est que nous som-
mes nous-mémes
impliqués dans ce
processus. Nous
sommes intéressés a
recevolr une satistac-
tion face a nos frus-
trations et par elles,
nous établissons des
regles. Dans mon
travail, j’ai pu cons-

. tater & quel point des femmes ont révé

d’un pére, et qu’a partir de cet idéal de
pére, elles ont formé leurs critéres par
rapport au type d’homme qu’elles veu-
lent avoir dans leur vie et a la fagon
qu’elles envisagent

...nos enfants?

vivre avec lui. Ces
mémes femmes, aprés
déception ou séparation,
vont chercher quelqu’un
qui les sécurise sans les
confronter. L’homme
peut agir aussi de la
méme facon et réver
d’une meére compréhen-
sive, chaleureuse, spon-
tanée, solidaire et
affectueuse. Il y a donc
deux personnalités dans
I’&tre humain, celle qui a subi et celle
qui réve a autre chose. Souvent, si on
ne peut pas avoir la satisfaction de
vivre son réve, on veut le réaliser i tra-
vers nos enfants. C’est ce qui s’est
passé dans les années 70.

il leur

d’un

Que voulaient les adolescents d’alors?
Ils réclamaient la liberté. Et les
adultes, eux, que voulaient-ils en réac-
tion a leurs parents? lls voulaient offrir
cette méme liberté a leurs enfants. Ce
fut donc des années caractérisées par un
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Les enfants sont
devenus insecures ||

car, au moment
des difficultes,

la présence

dénominateur com-
mun: I’enfant libre,
qu’on laisse faire pour
ne pas le traumatiser
ou le frustrer, pour ne
pas empécher sa per-
sonnalité d’évoluer et
son ego de s’exprimer.
Certes, ¢’était néces-
saire de le faire, mais pour une période
détermin€e pour permettre a I’enfant de
se sécuriser et de consolider son iden-
tité a travers sa volonté de puissance
afin d’arriver & pouvoir fonctionner
dans la vie. Mais si on ne lui donne pas
une structure relationnelle, si on ne lui
explique pas la raison de cette relation
ou de ce droit qu’on lui a accordé, I’en-
fant ne peut pas comprendre qu’il doit
limiter ses actions.

manque

adulte.

Donc, au nom de 1’amour qu’on a
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Adultes, aimons-nous

On doit privilegier
une consolidation

identitaire du pére

et de la mére.

voulu donner a nos enfants et qu'on
n’avait pu recevoir nous-mémes, on
leur a donn€ une telle liberté d’action et
d’expression qu’ils sont devenus arro-
gants, impolis, irresponsables, inca-
pables de reconnaitre et de comprendre
les limites. Ils ont méme accaparé 1’en-
vironnement de leurs parents lesquels
sont devenus de simples pourvoyeurs a
la place d’€tre ceux qui accompagnent
leurs enfants dans une démarche de vie.

Dans les années 80, quelques voix se
sont élevées. On a soulevé 1'impor-
tance d’une certaine discipline, d’'un
renforcement identitaire chez les pa-
rents pour que 1’enfant ne soit pas lais-
s€ a lui-méme. D’ailleurs ayant déja
traité ce sujet sous le théme «Les con-
trecoups des largesses des parents» (1),
j’analysais la situation des enfants des
années 70 et 80, fort différente de celle
d’aujourd’huni. En réaction a4 1’autori-
tarisme d’avant les années 60, les pa-
rents se sont montrés trés permissifs i
I’endroit de leurs enfants, ce qui a
amené ceux-ci a se sentir libres et a agir
a leur gofit. Cette sitnation a entrainé
des conséquences néfastes: la violence,
I"irresponsabilité, le manque de respect
vis-a-vis de I’adulte, un manque de
motivation étant donné qu’ils sont
libres et qu’ils font ce qu’ils veulent.
Pire, les enfants sont devenus insécures

car, au moment des difficultés, il leur
manque la présence d’un adulte. En
voulant corriger une situation, on en a
créé une autre plus grave. Malheu-
reusement, au lieu de reculer, de
réfléchir a cette relation nouvelle, de
commencer a s’exprimer autrement, les
parents, comme la société, ont continué
dans un certain aveuglement. C’est
vraiment un aveuglement 2 la fois socio-
logique, humain, éducationnel et fami-
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Voila la question a se poser: croyez-
vous avoir bien aimé vos enfants, par
cette affectivité, cette sentimentalité en
voulant qu’ils ne connaissent aucune
souffrance? De la origine le probléme.
Aujourd’'hui, on ne parle plus d’autori-
tarisme, de limitations ou de trauma-
tismes, on juge plutdt que I’enfant ne
doit pas souffrir du manque de quoi que
ce soit. Alors, on lui facilite la vie, on

fait les devoirs a sa place, on travaille

lial parce qu'on a
refusé de comprendre
la nécessité d’une cer-
taine position autori-
taire familiale. Cela
ne veut pas dire qu’il
faille retourner a 1’au-
toritarisme mais on
doit plutdt privilégier
une consolidation
identitaire du pére et de la meére pour
permettre 4 ’enfant de sentir en face de
lui une force, des gens solides, pas juste
des marionnettes ou des pourvoyeurs.
Cependant malgré cela, on a continué a
dire: avec I’amour on régle tout.

Mais qu’est-ce que I’amour? Que si-
gnifie aimer son enfant? Est-ce juste le
prendre dans ses bras, I’embrasser, le
caresser et lui donner tout ce qu’il
veut? Cela, c’est de la flatterie senti-
mentale, je dirais méme que c’est de
’aliénation de 1’identité de 1’enfant.
C’est I’empécher de se développer et de
créer en lui-méme une force, I’empé-
cher de comprendre la vraie réalité de
la vie de tous les jours, mais en méme
temps, c’est le maintenir dans 1’illusion
qu’il est un roi. Et dans la vie quoti-
dienne, si tout le monde est roi, qui va
gérer la société?
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Aujourd’hui,
on juge que
I’enfant ne doit
pas souffrir du
manque de quoi
que ce soit.

d’arrache-pied pour
essayer qu’il ait tou-
jours de bonnes notes
a I’école, on fait tout
pour que le pro-
fesseur n’ait rien a
dire contre lui. On
entre méme en conflit
avec le professeur qui
trouve 1’enfant trop
gaté ou capricieux. En plus, on veut
que notre enfant soit protégé partout et
contre tout: la maladie, les microbes,
les voitures, la société, la rue, etc. On
ne lui montre pas comment fonctionner
mais on veut que tout le monde fasse
attention & lui. Ce n’est plus seulement
la consécration de 1’enfant-roi, mais
pire, cet enfant se croit le cadeau du
ciel. Alors qui respectera-t-il? Est-ce
cela I’amour? Est-ce aimer son enfant
que de lui donner une place qu’il n’a
rien fait pour mériter et, qui plus est,
une place qui le rend débile, incapable,
non fonctionnel et sans identité¢? On lui
a pourtant inculqué un ego élevé, on lui
a laiss€ croire qu’il est exceptionne] et
qu’il est le cadeaun du ciel. Entre le réel
et le fictif, il y a tout un monde et ’en-
fant constate souvent que la réalité
n’est pas conforme a ce qu’il croit étre.




...nos enfants?

On pense lui
avoir donné la
vie mais au fond
| on lui transmet
nos problémes.

|
:
|

Comment cet enfant faible mais en
méme temps grandement considéré
peut-il s’adapter 2 la réalité de tous les
jours? Comment peut-il sortir de la
maison pour aller a I’école et se sentir
bien avec ses amis? Comment peut-il
aller dans une réunion, avoir une place
et fonctionner dans un groupe?
Comment, s’il n’a pas de force, peut-il
développer la relation au sein d’un
groupe, jouer, parler, sans vouloir con-
tinuellement imposer ses idées ou
écraser? Est-ce cela I'amour, est-ce
cela aimer son enfant? Annuler et
aliéner son identité? L’amour est un
concept affectif qui touche 2 la fois une
certaine sécurité, une certaine relation
sentimentale et une certaine considéra-
tion fonctionnelle pour le développe-
ment identitaire. Si nous n’offrons pas
ces trois €léments a I'enfant pour son
évolution et son développement vers
I’avenir, qu’allons-nous alors lui don-
ner? Nos problémes personnels, nos
frustrations? Ce serait faire de lui un
étre dédoublé parce que ce n’est pas
son identité qui fonctionne, il agit
plutét a travers la ndtre. On pense lui
avoir donné la vie mais au fond on lui
transmet nos problémes. Ce n’est pas
véritablement aimer son enfant. C’est
pourquoi aujourd’hui des jeunes se sui-
cident, certains sont démotivés et ne

e

croient pas en
I’avenir. Mais en
méme temps d’autres
sont a la recherche
d’adultes pour les
appuyer. Il y a
quelques années,
nous avons mené une
enquéte auprés de
jeunes dgés de 15 a
20 ans pour connaitre
leur perception de la
vie (2). Les résultats
nous ont fait réaliser
qu’ils ont de nou-
velles attentes: les
jeunes ne réclament
pas aux adultes de
simplement les aimer,
ils leur demandent
plutét d’étre plus solides, plus respon-
sables, un peu moins émotifs et d’agir
avec plus de réflexion et de logique.

Il y a donc une approche nouvelle chez
les jeunes pour retrouver une certaine
sécurité, celle de sentir qu’il y a
quelqu’un sur qui ils peuvent compter.
Cela est d’autant plus important que
prolifére a 1’école depuis plus de dix
ans le phénomene du taxage. Si les
parents accompagnaient souvent leur
enfant a 1’école, si les professeurs n’é-
taient pas empéchés par une quel-
conque théorie pédagogique ou socio-
logique d’utiliser une certaine autorité,
le taxage ne prendrait pas cette ampleur
dans les écoles. Il en est de méme pour
la drogue. On est d’une permissivité et
d’une liberté totale vis-a-vis de ’en-
fant. A la place de chercher des
remé&des pour corriger ce qui lui arrive,
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que fait-on? On veut légaliser les
choses, on tolére ou on pardonne. Est-
ce la facon de créer une société solide
et de donner a nos enfants le véritable
amour, celui de leur inculquer le gofit &
la vie, le courage pour foncer et la force
de prendre leur place dans la société?
L'une des conséquences liée au taxage
est que beaucoup de jeunes enfants
n’ont plus le gofit d’aller a I’école.
Pour ce qui est de la drogue, plusieurs
filles ou garcons sont allés vers la pros-
titution, si ce n’est vers le suicide ou la
maladie mentale. Les conséquences de
cette liberté qu’on leur laisse souvent
au nom de ’amour sont terribles.
L’école ne joue plus son rdle, le pro-
fesseur devient juste un outil qui trans-
met quelques informations & condition
que les €leves 1’acceptent. Il est sou-
vent contesté, souvent on lui manque
de respect et si par hasard, il veut
assumer sa responsabilité, la famille
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peut arriver a I’école pour faire un
drame. Est-ce cela aimer son enfant?

Nous sommes, aujourd’hui, a un tour-
nant majeur qui tient en une seule
phrase: que voulons-nous pour 1’avenir
de nos enfants, de notre société?
Voulons-nous des étres sans personna-
lité, sans identité mais libres de faire ce
qu’ils veulent, consommant ce qu’ils
ont en main jusqu’au jour olt ils n’au-
ront plus rien? [l est temps de repren-
dre nos responsabilités et de nous
avouer a nous-mémes que par notre
désir de satisfaction instantanée, par
notre désir de vengeance face a nos
parents qui ne nous ont pas élevés selon
notre désir et a qui on a voulu montrer
comment €lever un enfant, on a fait un
fiasco. Certes, dans le passé il y avait
de la violence, de la criminalité et des
torts. Mais lorsqu’on veut extirper un
mal, lorsqu’on veut corriger ce qui
cloche, il est de notre devoir de présen-
ter une alternative meilleure. Notre
probléme, c’est que nous donnons & nos
enfants pire que ce que nos parents ou
nos grands-parents nous ont apporté.
Nous sommes en train de laisser une
grande partie de nos jeunes a eux-
mémes. Certains sont exploités par des
plus dgé€s sans envergure et sans
morale. D’autres risquent de se perdre
parce qu’ils n’ont plus le gofit ni le
désir de fonctionner et deviennent des
décrocheurs, sans parler de ceux qui se
droguent ou qui subissent des injus-
tices. Des jeunes filles ou des garcons
sont exploités par des groupes organi-
sés dans les écoles ou dans le quartier.
Ces groupes sont protégés par des lois
qui ne criminalisent pas toujours les
jeunes membres qui sont amenés, par

Nous devons 1
cesser de donner
continuellement a |

nos enfants des
satisfactions sans
rien leur demander
en contrepartie.

des adultes sans morale, sans dignité et
sans valeur, 2 abuser d’autres jeunes.

Je crois qu’aimer son enfant, aujour-
d’hui, ¢’est d’abord lui donner la
capacité de distinguer, de comprendre
la réalité, de saisir qu’il a une identité
et qu’il vit dans une société. Il faut
qu’il réalise que 1’école, ce n’est pas
seulement pour apprendre un métier,
trouver un job; aller 4 ’école, c’est une
affaire d’intelligence, de connaissance,
d’apprentissage, de développement
psychologique et relationnel, d’appren-
tissage des structures et des techniques
qui peunvent ’aider a s’intégrer dans
une société et 4 la comprendre. Nous
devons cesser de donner continuelle-
ment A nos enfants des satisfactions
sans rien leur demander en contrepartie.
Je rencontrais derniérement des jeunes
qui, parce que leurs parents ne leur
donnaient pas assez d’argent, ont semé
des plants de marijuana dans le jardin
familial pour disposer de revenus sup-
plémentaires. IIs n’ont pas pensé que
derrigre ce geste, ils étaient en train de
préparer la destruction psychologique
d’auntres jeunes. D’ailleurs, n’ont-ils
pas comme exemple la télévision, la
radio, la société en général? Si on veut
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légaliser la drogue, c’est parce qu’on
n’a pas trouvé de solution. A ce
chapitre, notre société fait preuve d'une
incapacité totale. On tolére. On ne
peut pas arréter le jeu, alors on fait un
casino; on ne peut arréter la drogue, on
la légalise; on ne peut arréter la prosti-
tution, on la légalise anssi. Mais que
va-t-on légaliser par la suite? Faudra-t-
il tuer les gens parce qu’on ne peut pas
arréter la criminalité?

Quelle société veut-on proposer a nos
enfants? Est-ce que c’est cela 1'amour
qu’on veut leur donner, une société
d’irresponsables, de débiles et de
malades mentaux, alors que nous pen-
sons que nous sommes intelligents et
que nous protégeons les droits de la
personne. Est-ce respecter les droits de
la personne que de laisser nos enfants
dans une jungle entre les griffes d’gtres
malveillants?

Je crois profondément, n’en déplaise a
certains, qu’il faut parfois dans la vie
avoir le courage de dire ce qu'ily a a
dire. Je considere que les parents
doivent cesser de régler leurs comptes
avec leurs propres parents sur le dos de
leurs enfants. Les adultes d’aujour-
d’hui doivent faire une remise en ques-
tion totale de lenr démarche sociale et
arréter, an nom de la liberté et de
I’amour, de s’illusionner car ce qu’ils
croient étre de la liberté et de 1’amour
n’est que la transmission de frustrations
a travers des désirs de satisfaction
qu’ils ont pensé donner 4 leurs enfants
pour ne pas se sentir coupables de les
avoir mal aimés et pour ne pas leur
laisser le temps de les juger comme ils
I’ont fait avec leur propres parents.
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Pourtant, les enfants jugent leurs pa-
rents aussi mal que ces derniers 1’ont
fait pour les leurs pour la simple raison
que les besoins ne sont pas les mémes
et que I’époque et la culture sociale dif-
ferent. La situation de nos enfants
d’aujourd’hui n’en est pas une d’amour
mais plutdt de connaissance de vie, de
développement identitaire, de courage
et de motivation. Cela demande 1’'im-
plication des parents et s’ils ne veulent
pas donner ce véritable amour, ils fe-
ront de leurs enfants des &tres délaissés,
sans identité et aliénés. Dans Le choc
du futur, Toffler affirme:
«Actuellement la famille, on la
surnomme le grand pare-choc de
la société car elle est 'endroit
ou les individus meurtris et
blessés reviennent apres avoir
livré bataille au monde. Elle
reste le seul point stable dans
un environnement de plus en
plus saturé de mouvement»,

Cela dit, je tiens a exprimer aux parents
mon plus profond respect. Si j’ai pris
la liberté de dire les choses franche-
ment, c’est parce que je sais qu’en
votre fort intérieur, votre intérét pre-
mier est de donner 1’amour a votre
enfant. Mais ce que j'ai voulu expli-
quer, ¢’est que lorsqu’on le fait avec les
désirs ou les frustrations du passé, cet
amour se teinte d’une certaine
vengeance, de reglements de compte et
peut méme étre détourné de sa réalité,
une réalité de valeur. Je crois pro-
fondément au sens de I’amour familial
donné a ’enfant. Cet amour doit &tre
avant tout un élément de base qui per-
met de le sécuriser, d’avoir en lui un

Aimer son enfant,
c’est savoir ce dont
il a besoin, ce qu’il |

faut lui donner |
pour pouvoir vivre
dans la societe.

fond d’humanisme et de senti-
mentalité qui I’aidera 2 retrou-
ver I’élan dans sa vie pour
aller découvrir, défricher 1’en-
vironnement, le comprendre et
pouvoir réaliser son évolution.
On ne peut, sans amour, don-
ner une base a ’enfant mais
par contre, en son nom, On
peut 1’aliéner. Il ne faut pas
croire que pour corriger des
torts, il suffit d’aimer un peu
égoistement ou en réagissant a
des situations frustrantes du
passé ou en faisant autrement
que nos propres parents.
Aimer son enfant, ¢’est aussi
savoir ce dont il a besoin, ce
qu’il faut lui donner pour pou-
voir vivre dans la société. Il
faut arriver 2 comprendre que
I’amour n’est pas une solution
finale au développement de
I’identité d’un enfant. L’a-
mour est une base, il n’est pas une
finalité. Il accompagne I’enfant dans sa
vie pour augmenter en lui son potentiel
humain, pour lui inculquer le sentiment
de pouvoir entrer en relation avec les
autres et de savoir étre généreux dans
ce qu’il fait ou a envie de faire parce
que ’amour n’est pas une source de
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développement d’égoisme, de caprices
ou d’individualisme. L’amour com-
mence par le besoin de soi, il le génére
pour la famille et pour la société. C’est
dans ce sens que nous devons travailler
pour que nos enfants voient dans
1’avenir une solidarité, un sens a 1’hu-
main et un plaisir de vivre. H
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